PM SONDAG

LUGI GYMNASTIK och GF Syds Trupptavlingskommitté halsar dig
valkommen till RegionSjuan (10+) i Lund.

Datum: Séndag 16 mars (fran 10 ar)

Plats: Idrottshallen Lund, Hogevallsgatan 222 29 Lund

INFORMATION
Information och upplysningar lamnas av: Alessia Bommarco Tel: 0736-555272

Mejl: alessia.bommarco@lugigymnastik.se

HALLTIDER SONDAG
KIL. 07:30  Hallen 6ppnar
Kl. 08:10 Domarmote

Kl. 0820 Ledarmote Pool 1
Kl. 0830  Fortraning Pool 1
Kl. 0917  Defilering Pool 1
Kl. 09:22  Tavlingsstart Pool 1
KL 11:28  Avslutning Pool 1

KI. 11:45  Ledarmote Pool 2
Kl. 11:55  Fortraning Pool 2
Kl. 12:38  Defilering Pool 2
Kl. 12:43  Tavlingsstart Pool 2
Kl. 14:39  Avslutning Pool 2

KIL. 14:55  Ledarmote Pool 3
KI. 15:05  Fortraning Pool 3
Kl. 15148  Defilering Pool 3
Kl. 1553  Tavlingsstart Pool 3
Kl. 17149  Avslutning Pool 3

Da vi oftast ar manga lag pa vara regiontavlingar ber vi er respektera véara halltider. Ange
inte for tidig samlingstid till era gymnaster/foraldrar. Tank dock pa ackrediteringstider for
ansvarig ledare, se nedan.
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FORTRANINGS- OCH TAVLINGSTIDER

Fortranings- och tavlingstider, se bilaga 1.

Ett utskick gors av arrangoren. Vid andringar pga. strykning etc. meddelas dessa pa
ledarmotet pa tavlingsdagen.

Varje lag har 1 min fortraning pa fristdende utan musik och 2,5 min per redskap i matta och
hopp. Fortraningen ar till for att gymnasterna ska fa prova redskapen samt fa en 6verblick
om hur det kommer att ga till pa tavlingen.

ACKREDITERING/ BEDOMNINGSUNDERLAG
Ackreditering innebadr att truppen blir registrerad for deltagande i tavlingen.

e Ackreditering sker senast 1,5 timme fore forsta poolens tavlingsstart. Vid alla
efterfoljande pooler giller 1 timme fore poolens tavlingsstart.

Vid ackrediteringen ska ansvarig ledare lamna in:
e Komplett ifylld och underskriven deltagarlista med fodelsedata (6 siffror), se bilaga 2.

e BedOomningsunderlag i 6 exemplar per gren, se bilaga 3. Ifyllda med symboler fran
svarighetstabeller, se mall pA www.gymnastik.se/syd.

Laget dger inte startritt om ovanstaende punkter inte uppfylls.

TAVLINGSLICENS, TRAMPETTLICENS OCH TUMBLINGLICENS
Alla gymnaster ska ha tavlingslicens. Genom att fylla i och underteckna deltagarlistan
forsakrar foreningen att alla gymnaster som dr med och téavlar ar licensierade.

Dessutom intygar foreningen att ledaren har licens pa rétt niva for att passa gymnasterna pa
trampett och tumbling. Enligt Utbildningskrav Téavling ska en mottagare ha giltig licens for
sdkerhetspassning pa tumbling som motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Pa
trampett fran fri voltrotation ska tva mottagare st pa nedslagsbadden varav en mottagare
ska ha giltig licens for sdkerhetspassning som motsvarar den niva som gymnasterna tavlar
pa.

REDSKAPSINFORMATION

Hallen kommer att vara utrustad med: Airtrack, trampetter Dorado 28 och 32 fjadrar,
ansatsmatta, hoppbord och plint. Forhojd ansats. Mattberg 120cm

Redskapsskiss, se bilaga 4. Fyll i och lamna till redskapsansvarig pa tavlingen.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarig om sina
onskemal, uppstallning och eventuell hjalp under tavlingen. Det ar ledaren som ar ytterst
ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Trampett och satsbrada far tas med, och maste da finnas tillganglig for samtliga lag under
hela fortraningen och tavlingen f6r den egna poolen. Obs! Se Svenskas Redskapsreglemente
for niva 6-9 sa att redskapen som tas med ar godkénda.
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REGLEMENTEN OCH BESTAMMELSER
Detta material finns pa Gymnastikférbundets hemsida: www.gymnastik.se, och
www.gymnastik.se/syd. Det ar ledarens ansvar att kontrollera pa hemsidan att man har den

senaste versionen av reglementen och bestimmelser.

TAVLINGSJURY

Tavlingsjuryn bestar av Gymnastikforbundet Syds TTK representanter Sandra Malmborg
och Marie Lindstrom, arrangdrens representant Alessia Bommarco samt 6verdomare i
respektive gren.

Dowmare
Gymnastikférbundet Syds Trupptavlingskommitté tillsdtter domare.

TAVLINGSHALL
Tavlingen sker i Idrottshallen vid Hogevallsbadet. Adress: Hogevallsgatan Lund

INTRADE
Intrade for publik: 80 kr. Barn under 7 ar gratis.

FORSALINING
Forsaljning av dricka, kakor, frukt, smorgasar, lattare mat kommer att finnas pa plats.

DEFILERING
Defilering sker i startordning. Ta garna med fana och/eller skylt.

SJUKVARD
Sjukvardskunnig personal kommer att finnas till hands i hallen.

Musik

All musik skickas digitalt till oss. Dop musikfilen till lagets namn och redskap (en
fil/redskap). Skicka in musiken till musik@lugigymnastik.se senast 16rdag den 8 mars..
Reservmusik tas med pa ett USB-minne eller en enhet som kan kopplas till AUX.

BADGES

Samtliga deltagare far en badge/knapp som delas ut till lagen i varje pools avslutning.

Det i inte tillitet att dela ut egna medtagna medaljer eller annan yttre beloning. Detta fir i sd fall ske
i egen hall pd hemmaplan. Det dr meningen att gymnasten ska fokusera pd sin egen prestation och
motivationen ska komma inifrdn.

STRYKNINGAR
Strykningar gors i sa god tid som mdjligt till arrangoren, se information ovan, och till TTK

Syd pa ttksyd@gymnastik.se

REsULTAT

Med anledning av RFs riktlinjer for Barn- och Ungdomsidrott s& kommer det inte langre
publiceras resultat pa regionala tavlingar. Poangen ldses upp men inga poang redovisas pa
plats eller online. Resultatet kommer heller inte att publiceras pa hemsidan, en resultatlista
skickas efter tavlingen per mejl till ansvarig for anmalan.
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Detta adr bara en del i det arbete GF Syd haller pa med just nu for att forstarka ett livslangt
idrottande, dar resultat ges liten uppmarksamhet. De vill med tavlingsgymnastiken i
regionen stimulera till kvalitativ och langsiktig idrottslig utveckling och motverka toppning
och utslagning.

Feedbackunderlagen finns att hdmta i ackrediteringen efter poolens slut.

Www
Besok gdrna var hemsida lugigymnastik.se

SLUTLIGEN
Onskar vi dig lycka till med traning och férberedelser infér tavlingen. Glom inte att ta med
ett gott humor och vanligen lamna hallen i det skick den var i nar ni kom.

BiLAGOR
1. Fortranings- och tavlingstider

2. Deltagarlista
3. Bedomningsunderlag samt exempelmall f6r bedomningsunderlag
4.

Redskapsskiss/redskapsonskemal
Bilaga 1 &r bifogad detta PM, ovriga bilagor hittar ni pd www.gymnastik.se/syd under

menyerna Verksamheter - Truppgymnastik — Tivlingsbestidmmelser — Regiontivlingar

VARMT VALKOMNA TILL LUND ONSKAR
LUGI GYMNASTIK
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